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略式動揺病感受性質問紙 (MSSQ-Short) 

１．あなたの年齢＿＿＿歳．  ２．あなたの性別（記入欄にチェック） 男性  女性 

                                  [  ]   [  ] 

                                                                     1       2 

この質問紙は，あなたの動揺病感受性（酔いやすさ）と，どのような運動が最も動揺病発症に影響を与えている

かを調査するためのものです．ここで動揺病とは，胃のむかつき，吐き気，または嘔吐を意味しています． 

 

３．幼年時代（12 歳未満）について，表の各乗り物および遊具について，どれくらいの頻度で気分が悪くなっ

たり，吐き気を感じましたか？当てはまる欄にチェックを入れてください． 

 
乗車経験 

なし 

発症したこ

とがない 

めったに発

症しなかった

ときどき発症

した 

頻繁に発症

した 

乗用車           

バス           

列車           

飛行機           

小型ボート           

船（フェリー等）           

公園のブランコ           

公園の回転遊具           

ジェットコースターな

ど遊園地の乗り物 
          

 t 0 1 2 3 

 

４．ここ 10 年間で，表の各乗り物および遊具について，どれくらいの頻度で気分が悪くなったり，吐き気を感

じましたか？当てはまる欄にチェックを入れてください．  

 
乗車経験 

なし 

発症したこ

とがない 

めったに発

症しなかった

ときどき発症

した 

頻繁に発症

した 

乗用車           

バス           

列車           

飛行機           

小型ボート           

船（フェリー等）           

公園のブランコ           

公園の回転遊具           

ジェットコースターな

ど遊園地の乗り物 
          

 t 0 1 2 3 
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